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1 Equinox-FFT (Equinox-Frequenzfolge Technik) ist ein vager Sammelbegriff für Klänge und Frequenzmuster der 
verschiedenen Arten die ähnlich wie Moleküle oder Wirkstoffe eingesetzt werden. Diese Frequenzmuster treten in 
Resonanz mit den Gehirn- und Körperzellen, dadurch werden Informationen als hörbare Schwingung in 
molekulare Informationen umgewandelt auf die Körper und Nervensystem reagieren müssen. 
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2 Das Neuronale Training mit Frequenzen ist mit normalen Meditationen gleichzusetzen, die positiven 
Ergebnisse können aber schneller erwartet werden als bei herkömmlichen Meditationstechniken. Das 
schon deswegen, da hier nicht rein passiv vorgegangen wird, sondern die angebotenen 
verschiedenen Frequenzmischungen stimulieren die einzelnen Hirnbereiche, weniger gut entwickelte 
werden so gefördert, überaktivierte werden in ihrer Funktion ausgeglichen. 
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3  Die Selbstheilungskräfte sollten immer ausreichend aktiv sein, der Körper regeneriert und heilt in 
jeder Minute Millionen von Zellen, aber auch Organe und Verletzungen. Ist das 
Selbstheilungsprogramm des Körpers nur für kurze Zeit gestört, können dauerhafte Schäden 
entstehen bis hin zu Krankheit und beschleunigten Alterungsprozessen. 
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4 Die Potenzialmessung (ULP) ermöglicht uns Auskünfte über die aktuellen Hirnprozesse und 
Aktivitätslokalisation, wie auch Aussagen über Trainings- und Lernerfolge im Bereich Mentaltraining zu treffen. 
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5 Schönwetter Sferix auch Schumann Welle oder Schumann Resonanz.  
Siehe u.a. dazu:  http://de.wikipedia.org/wiki/Schumann-Resonanz 
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